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'હુ�  અપંગ છુ� . તો �ું?’ એક મ�હલાની પો�લયો સામે લડત અને

�થમ �યાસમાં CA clear કરવાની �ેરણાદાયક વાત ...

�શ�પા મહેતા જૈનનો જ�મ અને ઉછેર �ુંબઈમાં થયો હતો, પર��ુ
તેમના પ�રવારના �ૂળ રાજ�થાનના નાના ગામ સાંચોરમાં હતા.

“�યારે હુ�  શાળામાં હતી, �યારે લોકો મારા �પતાને કહેતા હતા કે
મારા �શ�ણ પર પૈસા ખચ�વા�ું બંધ કરો. તે સમયે શાળાની ફ�
મ�હને આઠ ��પયા જેટલી હતી. તેઓ મારા �પતા ��યે દયા �ય�ત
કરતા અને તેમને કહેતા કે મારા લ� કરાવવા માટ ે તેમને વ�ુ
દહેજની જ�ર પડશે કારણ કે હુ�  અપંગ હતી,” 43 વષ�ય �શ�પા
જણાવે છે.�યારે તેણી બે મ�હનાની હતી �યારે �કો�લયો�સસ
(પો�લયો) હોવા�ું �નદાન થ�ું હ�ું, �શ�પા 94 ટકા post-polio
syndrome સાથે મોટ� થઈ હતી જેણે તેના નીચલા અંગોને અસર

કર� હતી.

“હા, હુ�  અપંગ છુ� . તો �ું? હુ�  બી� ઘણા કાય� કરવા સ�મ છુ� . મ�
ન�� ક�ુ� કે 'બોસ, મારે મારા માતા-�પતાને ગવ� થાય તે માટ ેક�ઈક
કર�ું જોઈએ!'," તે કહે છે.બાળપણમાં �શ�પાને �કૂલમાં કોઈ �મ�
નહોતા. તે રમી શકતી ન હતી અથવા તેના સહપાઠ�ઓ સાથે
રમતના મેદાનમાં જોડાઈ શકતી ન હતી.

તેણીને �શ�કો તરફથી કોઈપણ �શંસા અથવા �નેહ મળે તો તે
મા� માન�સક કૌશ�ય �પધા�ઓ જ હતી, જે ત�ન મયા��દત હતી, 

વાતા� રે વાતા�....

સંપાદક�ય
�શ�ક - એ ફ�ત એક �યવસાય કરનાર �ય��ત નથી, એક �વચાર છે, એક મા�યમ છે, એક અ�ભગમ છે, એક સંવાદ છે. એક �શ�ક
એવી પેઢ� તૈયાર કર� શકે છે જે ફ�ત એક દેશમાં ન�હ પર��ુ �વ�માં પ�રવત�ન લાવવા માટ ે�ન�મ� બની શકે છે.
જો હુ�  કહુ�  કે એક �શ�કને યાદ કરો જેનો કોઈ �વચાર કે બોલાયે�ું વા� હજુ તમને ઘણીવાર યાદ આવ�ું હોય છે, તો તરત તમારા
માનસપટલ પર તમારા કોઈ �શ�કનો ચહેરો દેખાયો હશે. બસ, �શ�ક�ું આ જ કામ છે કે તમારો �વચાર કે તમા��  કોઈ કથન કોઈના
મનમાં વસેલો રહે અને તેના �ારા આવનાર� પેઢ� �ુધી પણ એ �વચાર વહેતો થાય.
પ�રવત�ન અ�ૂક �દવસોમાં ન�હ આવે પર��ુ તે એક ���યા છે. જેમાં એક �શ�ક તર�કે હુ�  કેવો અને કેટલો ભાગ ભજવી શકુ�  એ મારા
પર છે. હુ�  જે ક��  છુ� , જે બો�ું છુ�  તે મારા અસં�ય �વ�ાથ�ઓ પર એક છાપ છોડ ેછે, જે અ�ુ�મે તેમનો પણ એક �વચાર, �ૃ�� અને

અંતે ��ૃ�� બની �ય છે. 

તેથી તેણીને શ�આતમાં જ સમ��ું કે �શ�ણ એ

સફળતાની ચાવી છે.

પો�લયો સાથે �વવાની ભારે શાર��રક અડચણ હોવા છતાં,
તેણીએ ધૈય�, જુ�સો અને �ન�ય સાથે મહ�વાકા��ી �વાસ
પર પગ �ૂ�ો. �શ�પાએ ધોરણ 10માં 82 ટકા અને ધોરણ
12માં 75 ટકા મેળ�યા છે. તેણીએ 2001 માં ચાટ�ડ�

એકાઉ�ટ�ટ (CA) બનીને તેની �મતા સા�બત કર�. તેણીએ

�થમ �યાસમાં જ સૌથી પડકાર�પ પર��ાઓમાંની એક

ગણાતી CA ના �ણેય �તરો પાસ કયા�. તેણીએ એમકોમ

અને એમબીએ પણ �ૂણ� ક�ુ�.

પર��ુ �પધા��મક પર��ામાં ભાગ લેતી વખતે �યારે તેણી

આ�ટ�કલ�શપ માટ ેપોતાની ન�ધણી કરાવવા ગઈ, �યારે ઘણી

ક�પનીઓ �ારા તેણીને ભણતરમાં સાર� હોવા છતાં નકાર�
કાઢવામાં આવી હતી. 

“મને નકારવામાં આવી તે�ું એકમા� કારણ માર� અપંગતા

હતી. આ�ટ�કલ�શપમાં ઓ�ડટ માટ ે અ�ય �લાય��સ પાસે
જવાની જ�ર હોય છે. તેથી, મારા બાયોડટેામાં, હુ�  ઉ�લેખ
કરતી કે હુ�  �વતં� ર�તે �ુસાફર� કર� શકુ�  છુ� . સામા�ય ર�તે,
કોઈએ આનો ઉ�લેખ કરવો પડતો નથી," તેણી યાદ કરે છે.
અંતે, તેણીને એક આ�ટ�કલ�શપ મળ�. 



તેણીએ કોઈપણ સહાય �વના અ�ય �વ�વધ ��ચઓ પણ
અપનાવી હતી - જેમ કે �ાઇ�વ�ગ, ��વ�મ�ગ, ��ેક�ગ, પેરા�લાઈ�ડ�ગ
અને કાય�ક�ગ “મારો �ાઈવર ન આવે �યારે હુ�  કોલેજ જઈ શકતી
ન હતી. મને થ�ું કે આનાથી મારા ભણતરમાં અવરોધ ન આવવો

જોઈએ. હુ�  કોઈના પર �નભ�ર ન રહ� શકુ� . મ� ટુ-�હ�લર અને પછ�
ફોર-�હ�લર ચલાવવા�ું શીખવા�ું શ� ક�ુ�,” �શ�પા કહે છે. “મારા
પ�ત મને તમામ �કારની રમતો સાથે પ�રચય કરાવતા હતા. તેના
માટ,ે માર� �વકલાંગતાથી કોઈ ફરક પડતો ન હતો," તેણી ઉમેરે
છે.અ�ય �ય��તઓની જેમ તે પણ શાર��રક ર�તે �ફટ રહેવા
માંગતી હતી. તેથી, 2018 માં, તેણીએ તરવા�ું શીખવા�ું ન�� ક�ુ�.
પર��ુ �વનના દરેક તબ�ે તેણીને તેની �વકલાંગતા યાદ આવી. 

“મને વગ� મેળવવામાં તકલીફ થતી હતી કારણ કે કોઈ મને તરવા
દે�ું ન હ�ું. છ મ�હનાના ��તકાર પછ�, હુ�  એક �લબમાં ગઈ અને

મારો પગ નીચે �ૂ�ો. મ� કોચને ક�ું કે જો તે મને તરવા�ું શીખવશે
નહ�, તો હુ�  �યાં જ રહ�શ. મને બહાર કાઢવાનો કોઈ ર�તો ન હતો
તે સમ�ને, તેણે મને ઉનાળાના મ�હનાઓમાં બપોરે બેચમાં
આવવા ક�ું," તેણી યાદ કરે છે. “મ� તે બેચ લીધો. �થમ �દવસે,
અમે 40 લોકો હતા; બધા 39 એક બાજુ ઊભા હતા, અને હુ�
એકલી ઉભી હતી. મને જે ર�તે બધા જોતા હતા તે મને હજુ પણ
યાદ છે; દરેક ગપસપ કરતા હતા. જો કે, સાત �દવસમાં, હુ�  તરવા�ું
શીખી ગઈ �યારે અ�ય લોકો પાણીમાં જવા માટ ેપણ સંઘષ� કરતા
હતા. હુ�  હવે નદ�ઓ અને મહાસાગરોમાં તર�ને આવી છુ� ,” તેણી

ઉમેરે છે. 

તેણી સીએ બ�યા પછ� તેના ��યે લોકોનો અ�ભગમ બદલાવા
લા�યો. “�યારે મ� �કૂટર ચલાવવા�ું શ� ક�ુ�, �યારે માર� પાછળ
કોઈ બેસ�ું ન�હ. પર��ુ �યારે મ� �ડ�ી મેળવી અને CA �લીયર
ક�ુ�, �યારે લોકો વાર�વાર મને આઈ���મ લેવા માટ ેરાઈડ પર જવા 

માટ ેકહેતા," �શ�પા હસતાં હસતાં ઉમેરે છે, "માર� સાથે વાત
કરવાની ર�તથી લઈને લોકો મારા �પતા સાથે જે ર�તે વાત કરે
છે તે બ�ું બદલાઈ ગ�ું.”

આ વષ� 10 ���ુઆર�ના રોજ, �શ�પાને તેની મહેનત અને

ઉ�કૃ� �યાવસા�યક �સ��ઓ માટ ે ઈ���ટ�ુટ ઓફ ચાટ�ડ�
એકાઉ�ટ��સ ઓફ ઈ��ડયા (ICAI) �ારા ICAI એવોડ�

એનાયત કરવામાં આ�યો હતો. મા�યતા �ા�ત થવાના કારણે,
�શ�પાએ આગામી 10 વષ�માં 100 �વકલાંગ લોકોને તેમના
CAને આગળ વધારવા માટ ે નાણાક�ય સહાય કરવા�ું વચન
આ��ું.

"આ �ુર�કાર એ એક �માણપ� છે કે એકવાર તમે તમાર�
�તને સા�બત કર� લો, પછ� �વ� આખરે તમાર� �મતાઓને

�વીકારશે," તેણી કહે છે, "�યારે મને એવોડ�  મ�ો, �યારે
ઘણા લોકોએ મને અ�ભનંદન આ�યા. મને સમ��ું કે મ� ઘ�ં

હા�સલ ક�ુ� છે; મારે સમાજને ક�ઈક પાછુ�  કેમ ન આપ�ું

જોઈએ? આ�ટ�કલ�શપ અને એ�સપોઝર મેળવવા માટ ે મારે
મારા જેવા [�વકલાંગ લોકો] ને મદદ કરવી જોઈએ ...અને

તેમના લાભ માટ ે મારા નેટવક� નો લાભ ઉઠાવવો જોઈએ.”
એવોડ�  મ�ાના એક �દવસ પછ�, �શ�પાએ તેના �પતાના નામે
‘શાં�તલાલ મહેતા �કોલર�શપ’ નામની �કોલર�શપ શ� કર�.
તેણીએ તેની બચતમાંથી 10 લાખ ��પયા આ માટ ેસમ�પ�ત
કયા�. અ�યાર �ુધીમાં, તેણીએ રાજ�થાનના અલવરમાંથી �ણ
ગર�બ ���હ�ન �ય��તઓની ઓળખ કર� છે, જેમને તે CA
કરવા માટ ેઆ�થ�ક ર�તે મદદ કરવા જઈ રહ� છે.

“મારા જેવા ઘણા લોકો છે જેઓ તેમની કાર�કદ� શ� કરે છે,
પર��ુ ચો�સ તબ�ે, તેમને �ૂરતી તકો મળતી નથી. તેથી જ
તમને �વકલાંગ લોકો ઉ�ચ હો�ા પર બેઠેલા જોવા નહ� મળે.
�વકલાંગ �ય��ત તર�કે, તમારે અ�ય લોકોની સરખામણીમાં વ�ુ
સંઘષ� કરવો પડ� શકે છે, પર��ુ જો તમાર� પાસે �મતાઓ હોય
તો તમને ક�ઈપણ રોક� શકશે નહ�,” �શ�પા કહે છે.

https://www.thebetterindia.com/311261/mumbai-shilpa-mehta-jain-affected-by-polio-becomes-ca-starts-scholarship-for-disabled-people/


વાંચ�ું ગમશે… એક ચપટ� �ેરણા 

 મનને ગમતાં સમાચાર

“We need to accept that we won’t

always make the right decisions,

that we’ll screw up royally

sometimes―understanding that

failure is not the opposite of

success, it’s part of success.” 

―Arianna Huffington

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

આ �વડ�યો બનાવવા�ંુ કાય� અ�વરતપણે ચાલ�ંુ જ
રહે છે, જેથી �શ�કો અને �વ�ાથ�ઓને મદદ�પ થઈ
શકાય અનેક �વ�ાથ�ઓ પોતાની ઝડપે, પોતાના
સમયે શીખતાં રહે.

એન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટ�ંુે �દશાદશ�ન અને યો�ય વાતાવરણ�ંુ
�નમા�ણ જ�ર� �ૂચનો �ારા �વ�ાથ�ઓને �તે
શીખતાં કર�ંુ એ એક ઉ�ેશ છે. 

માચ� માસમાં આપેલ �વષયવ��ુ એન જે ડ�ેક પર
અપલોડ કરવામાં આ��ંુ છે. 

1.Who is GOD  
- Bhakti Purusottama Swami

2. The Art of Simple Life  
- Shunmyo Masuno

IIT ગાંધીનગરે તેની Philanthropic Fund Receipts ની શ�આતથી
અ�યાર �ુધીમાં �. 100 કરોડનો માઈલ�ટોન પાર કય� છે.
તેની દૂર� દેશી શૈ��ણક નવીનતાઓ, સામા�જક �ભાવ માટ ેસંશોધન �ે�તા
પર �યાન કે���ત કરવા અને સં�થાક�ય શાસન માટ ે વૈ��ક �તરે મા�યતા
�ા�ત �ુવા સં�થાએ મા� 14 વષ�માં આ �સ�� હા�સલ કર� છે.
IITGN ના મોટાભાગના દાતાઓ સમ� �વ�માં ફેલાયેલા તેના �ુભે�છકો
છે, જેમાંથી ઘણાના �ૂળ �ુજરાતમાં છે.


